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Santé Publique et son référentiel du 14/04/2008)
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7. Il est préférable de ne pas consommer de
champignons en cas de fragilité psychologique
(angoisse, dépression...) ou psychiatrique.

8. Evite de prendre le volant et d’entreprendre une
activité a responsabilité sous l'effet du produit.

9. Prends garde a la déshinibition et n'oublie pas le gel et
les préservatifs.

SURDOSE

Sensation de « tomber dans les pommes « (Inalaise vagal) :

s'allonger, jambes relevées, manger quelquechose de sucre,

ré-hydrater, se reposer, surveiller. Surtout attendre avant

de rebaisser les jambes, la personne doit pouvoir se relever
seule, & son rythme.

En cas de perte de conscience : allonge la personne sur le
coté, défais tout ce qui peut géner la respiration(col,
ceinture...), alerte ou fais prévenir les secours (112). En
attendant appelle la personne par son prénom en lui

~



QU'EST-CE DONC 1

@u'on les appelle Psilo, Psi, Champi , Champ', Mush, Mushroom,
Champotes... ou selon leur provenance (Mexicains, Hawaiens...) de
nombreux champignons produisent des effets hallucinogénes. On
peut les trouver sous différentes formes (entiers ou en morceaux,
frais ou séchés). Les plus couramment rencontrés sont de type
Psilocybe. Les principes actifs sont la psilocine et la psilocybine dont
les proportions peuvent différer dune variété de champignon & une
autre.

Les effets induits par ces champignons sont proches de ceux du LSD
mais d'une plus courte durée. Attention a certains champignons
mexicains particuliérement puissants.

L'intensité des effets dépend de 1'espéce consommeée, de la maniére
dont les champignons ont été cultivés, conservés et préparés.
L'atmosphére, l'environnement du lieu de consommation et I'humeur
influencent également les effets du "voyage".

A moins d'une analyse en laboratoire, il est impossible de connaitre
la dose de principe actif contenu dans un champignon. I1 faut done
toujours commencer par de petites quantités afin de tester leur
puissance.

ATTENTION !!!

De nombreux champignons se resgsemblent. Leur identification est
délicate, il est donc trés facile de les confondre avec des
champignons non consommables ou (mortellement) toxiques. En
cas de doute, il vaut mieux s'abstenir.

C'EST QUO! 1

Montée

De 30 a 60 minutes selon la quantité ingérée et le mode de
consommation (fumé, gobé, en infusion). Elle peut aussi parfois durer 2
heures chez certaines personnes.

Tu peux alors ressentir une angoisse plus ou moins forte, un sentiment
d'énergie dans le corps, une impression de voir les choses différemment,
une agitation. Des troubles digestifs sont relativement fréquents
(nausées, vomissements), surtout avec de forts dosages.

Parfois tu peux méme avoir l'impression de ne plus pouvoir respirer, cela
est Al au fait que l'action des champignons est une intoxication du corps.
C'est cette intoxication qui produit les effets.

Phase d'exaltation

De 4 a 8 heures lorsque les champignons sont mangeés.

Selon la dose qui est trés difficilement évaluable, une grande variété
d'effets peuvent étre rencontrés: changements brusques des émotions,
fou rires, sentiments d'introspection, des impressions de dislocation, de
détachement, une altération de la perception du temps, des
hallucinations visuelles (évite de conduire) et auditives (évite de
rester collé aux enceintes).

MAIS C'EST AUSSL...

Dilatation des pupilles, éblouissements, agitation, nervogité, troubles de
l'équilibre, somnolence, hyper ou hypotension, bradycardie ou
tachyecardie (diminution ou augmentation des battements du coeur).
Des phénoménes de flash-back peuvent survenir dans les semaines
qui suivent Ia consommation.

Gare au bad trip !

En cas de surdosage ou chez des personnes particuliérement sensibles,
le "wvoyage" peut prendre une tournure difficile & wvivre, parfois
incontrolable : une certaine anxiété, particuliérement lors de la montée,
des pensées etfou des visions effrayantes, une paranoia pouvant
entrainer une crise de panique, une incapacité a distinguer I'illusion de
la réaliteé.

Un environnement ou une atmosphére stressante peuvent aussi
provoquer un bad trip, méme chez un habitué des champignons. Il est
done important d'étre entouré de personnes bienveillantes dans une
ambiance détendue.

La plupart des gens apprécient mieux les effets des champignons
en plein air que dans un endroit fermeé.

Descente

De 8 a 8 heures pendant lesquelles il est souvent difficile de
trouver le sommeil.

QUE DIT LA LOI 7

En France, les champignons hallucinogénes sont inserits au
tableau des stupéfiants : la possession, I'usage, la production, le
transport, l'achat, la vente et la cession & titre gratuit de
stupéfiants sont prohibés par le Code Pénal et le code de la Santé
Publique.




